
 

Forældrehåndbog GUI Ungdom 
 
I GUI Ungdom arbejder vi målrettet på at skabe de bedst mulige rammer for at børnene kan opleve 
glæde og udvikling med fodbold som omdrejningspunkt. Disse rammer skal danne fundamentet for 
at børnene trives, både på og udenfor banen. Vores mål er at opbygge en sund fodboldkultur i 
GUI, hvor glæde, udvikling, fællesskab og sammenhold er i fokus. 
Som forening har vi ansvaret for at fremme en sund kultur, men vi forventer også, at forældre til 
børn, der er medlemmer i GUI, bidrager med positiv adfærd, motivation og aktiv deltagelse i 
børnenes fodbold.  
 
Derfor har vi udarbejdet denne forældrehåndbog, som fungerer som rettesnor til hvad der 
forventes af forældrene, når man har et barn/børn, der er medlem i GUI.  
 
Vi har som forventning af forældrene, at:  
 

●​ I er opmærksomme på jeres barns deltagelse og opmuntrer jeres barn til at være aktiv og 
deltagende i træning, såvel som i kamp  

●​ I taler positivt og opmuntrende om holdkammerater, trænere og øvrige forældre  
●​ I bidrager aktivt til klubbens arrangementer, herunder melder jer til forskellige opgaver i og 

omkring klubben 
●​ I er opmærksomme på overholdelse af træningstider, samt at tilmelde jer kampe/aktiviteter i 

Kampklar eller den løsning, som er valgt på det enkelte hold.  
 
Træning (gældende for de børnehold, hvor der som udgangspunkt stadig er behov for at 
forældrene er deltagende):  
 

●​ Vær til stede og opmærksom på dit barn og dit barns aktive deltagelse. HUSK dog, at det 
er dit barn, der spiller fodbold - ikke dig  

●​ Vær med til at skabe en god stemning – fokusér gerne på fællesskabet og sociale 
relationer (det kan både være mellem børn og voksne)  

●​ Sørg for at dit barn er klædt på til fodbold – fodboldstøvler, benskinner og tøj, alt afhængigt 
af vejr og underlag  

●​ Støt op om trænerteamet og træningen. Hvis du undrer dig over noget, så tag fat i træneren 
EFTER træningen.  
 

Kampe:  
 

●​ Overhold mødetider og tilmeldingsfrister 
●​ Respekter trænerens beslutninger og hvis du undrer dig over beslutningerne, så giv 

konstruktiv feedback og stil gerne spørgsmål efter kampen/stævnet - ikke mens kampen er 
i gang 

●​ Spørg ind til om kampene var sjove og hvad der gjorde dem sjove (IKKE resultatet)  
●​ Ophold dig der, hvor træneren ønsker jer placeret. Gerne på modsatte side af banen fra 

hvor træneren og udskiftere befinder sig 
●​ Lad børnene spille fodbold! Børnene skal lære selv at tage beslutningerne på banen, ikke 

at blive styret af de voksne på sidelinjen.  
●​ Respekter kamplederens (dommerens) beslutninger, også selv om du ikke er enig. 

 
 
Vi forholder os overordnet set til DBUs 10 forældrebud (med et lille GUI-twist), som I kan finde i 
linket her: DE 10 FORÆLDREBUD. 
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https://www.dbu.dk/media/10513/de_10_foraeldrebud.pdf

